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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KERAMIDIT, sydénkohtaus- ja diabetesriskitesti (Hertta)

S-Keram (12482)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Sepel val ti motaudin ja/tai diabetesriskin arviointi. Sisaltaa osatutkinukset S-
Keram dit, sydankohtausriski (12483 S-KVriski) ja S-Keranidi diabetesriski
(12484 S-DMriski). Kts. nyds ohje | aakarille: Mten Hertta-testid kaytetdaan.

1 m seerumia (minim 0,5 m). Seerum putki tai seerum geeliputki.
Huoml Naytteelle tulee olla oma tutki muspyyntd ja onma nayteputki.

Naytt eenoton j &l keen, nadytteen annetaan seistd noin 30 nmin, jotta seerum
erottuu. Nayte sentrifugoi daan asiakkaan |aboratoriossa tunnin siséalla
naytteenotosta. MKkali kéaytetddn geeliputkea, seerunmi eroteltava geelin
paalta. Naytettd ei saa seisottaa geeliputkessa sentrifugoinnin jal keen vaan
seerum siirretdan heti erottel uputkeen, jossa sailytys.

Seerum ndyte sailyy 3vrk (72 tuntia) |aakaappil &npétilassa (+4-8°C).
Pi denpi ai kai nen séailytys (>3vrk) ja kuljetus pakastettuna.

M kali nayte on perilld 48 tunnin sisalla, naytteen |&hetys huoneenl anmmbssa.
Muut oi n ai na sail ytys pakastettuna (-20 C) ja | ahetys pakastettuna.

Seerum naytteen sailyvyys:

+4 - 8 C 72 tuntia.

-20 C. Vahi nt 44n 30 pai vaa.

Huoneenl &npd: 48 tunti a.

Potilaasta tulee aina antaa tilauksen yhteydessa esitiedot, j oi den
perusteella |asketaan potilaan sydan- ja verisuonitautien riski ja
di abet esri ski .

Pakol | i set |isatiedot annetaan ATK-tilauksen yhteydessd (vastaa pakollisiin

| i sdkysynyksiin) tai vaihtoehtoisesti paperisella kaavakkeella tai VITAn
yl ei sl dhetteell & (Taustati edot, Paino, Pituus):

Onko di agnostisoitu sepelvaltimtauti ? (kyll&/ei)
Kaytt aakd potilas kol esterolil dakitysta ? (kylla/ei)
Onko di agnostisoitu diabetes ? (kylla/ei)

Potil aan pai no.

Potil aan pituus.

agArLNE

Nest ekr onat ogr af i a-t andem nassaspektronetria (LC Ms/ MB).

Nor maal i sti 10- 14 ar ki pai vaa. Jat kot ut ki mukset saat t avat pi dent &a
vast ausai kaa muut aman pai van.

Kar di ovaskul aari nen riskiluku (S - Kvriski):

0-2 Mat al a ri ski
3-6 Keski t ason ri ski
7-9 Kohonnut ri ski
10-12 Kor kea ri ski

Tut ki nuksesta annetaan | ausunto.

Di abet esri skil uku (S-DMiski):

0-4 Mat al a ri ski
5-14 Keski t ason ri ski
15-100 Kor kea ri ski

Tut ki nust ul oksesta annetaan | ausunt o.

S-Kerami di-tutkinus on tarkoitettu sepelvaltinmtaudin ja/tai diabetesriskin
arvioinmseen henkildilla, joilla ei ole diagnostisoitua sepelvaltinotautia
tai Il-tyypin diabetesta, nutta joilla on sukurasituksen tai nuun syyn takia
syyta epailla kohonnutta riskia sai rastua kysei siin sai rauksiin.
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Tekopaikka

Konsultointi

Tut ki mustul os on nyds hyddyllinen ja antaa |isatietoa sepelvaltinmopotilailla,
joilla on syytd epédillda kohonnutta sydaninfarktin tai sydanper ai sen
akki kuoleman riskia ja joilla harkitaan taudin |aakityksen tai seurannan
tehostami sta tai invasiivisia jatkotutkinusten tekoa.

Tut ki mnuksessa saatu korkea sydankohtausriskiluku (S-Kvriski) on potilaan
| dadkarille viite tehostaa potilaan sepelvaltinotaudin prinmaari - ja
sekundaari preventiota. Tamd voi tapahtua sekd& notivoinmalla ja sitouttamalla
potilas paremmin hoitoon ja elanfntapanuutoksiin. Korkea riski voi antaa
tukea |aakarin paatokselle jo aloitetun sydan- ja verisuonitautihoidon
| &aki t yksen tehostam seen (statiini, PCSK-9 hoito) sekd se antaa notivaatiota
potilaalle hoitoon sitoutun seen.

Henki | 6i den, jotka saavat korkean di abetesriskiluvun (S-DMiski), on hel ponpi
notivoitua ja sitoutua el &mant apamuut oksiin. Painon |asku ja liikunnan |iséays
al ent avat di abet esri ski a. DM i ski | uvun | askua voi daan kaytt aa
el amint apamuut ost en hydédyl | i syyden osoittaj ana nuut osten seur ant a- ai kana.

Zora Biosciences, Espoo, Suom Naytteen |&hetys Zoraan Lé&hettirenkaall a.
Lahtd neiltd klo 10, 12 tai 14 kuljetuksilla, perill& saman paivan ai kana

Riia Plihtari, kemsti, FT
puh. 045 77349025
riia.plihtari @ita.fi
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