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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
DEKSAMETASONIKOE, lyhyt

Pt-DXM-R1 (1225)

Indikaatiot
Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Naytt eenotto

Potilaan esivalmstelu: Valtettava kortisolitasoon héiritsevasti vaikuttavia
tekijoita, kuten stressi, fyysinen rasitus, vaikeat infektiot ja vanmmat.
Raskaus ja estrogeenit (E-pillerit) nostavat transkortiinien miaréda, jolloin
kortisolipitoisuus nousee. Lisdksi tulisi valttda deksanetasonin tehoa
hei kentavi & |&ékeaineita, nmm  barbituraatteja, difenyylihydantoiinia ja
fenyyl i but at soni a. Synteettinen kortikosteroidi pr edni sol oni hairitsee
maaritysta tulosta kohottaen. Seerumin kortisolitaso vaihtel ee vuorokauden
ai koj en nmukaan ol I en aanul | a kor kei nmi | | aan.

Suoritus 1. vrk klo 23 potilaalle annetaan DMX-annos 1 tai 1.5 ng p.o.
2. vrk klo 8 otetaan S -Kortisoli-nayte.

Ennen nédytteenottoa annettu deksanetasoni vaikuttaa kortisolin |iséksi
seerumin steroidihornonien, kuten testosteroni, al dost er oni ja DHEAS
pitoi suuteen sekd seerumn glukoosin tasoon. MKkali jokin nadista tai

esi merki ksi gl ukoosirasituskoe, halutaan ndarittaa, nayte tulee ottaa joko
DXM koetta edeltavasti tai vahintdaan 48 tuntia kokeen jéalkeen. Ohjeistus
koskee nyds syljen kortisolin maaritysta.

Cushi ngi n oi reyhtymén di agnosti i kka
1 m seerumi a tai plasmaa (EDTA-/hepariini pl asnaa)

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

El ekt rokem | unmi nesenssiin perustuva i nmunoanal yysi (ECLIA)
S -Korsol ja P -Korsol akkreditoitu

1-2 tyopai vaa
alle 100 nnol /|

Terveill& henkil6illa seerumin kortisolipitoisuus vahenee nornmalisti alle
100 nnol /1 tason, useinmiten alle 50 nnol/l. Cushingin taudissa |askua ei
tapahdu tai se on hyvin véahaistd. Epéaselvissad tapauksissa suositellaan
tul oksen varni stami sta pitkalla deksanmet asoni kokeel | a.
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