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POSAKONATSOLI
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Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Alihankinta

Konsultointi

Posakonat sol i pi t oi suuden varm stam nen sieni-infektion profylaksissa tai
hoi don yht eydessa.

2 nm seerum a

Nayte otettava aamulla ennen |aakkeen nauttinmista. Nayte tulee ottaa
geelittdmaédn seerum putkeen. Seerunmi erotellaan sentrifugoinnin jalkeen
puht aaseen put keen.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyyntd ja oma nayteputki.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

LC- Ms/ M5
5-6 tydpaivaa
Terapeuttinen alue: >1 ng/l

Posakonatsoli on antinykootti, joka estdd sienten sytokrom P450:n (CYP)
aktiivisuutta ja solukal vorakenteen mnuodostum sta. Posakonatsolia kéaytetdaan
vakavi en Aspergillus ja Candida infektioiden hoitoon, etenkin |uuydinsiirto-
ja kenoterapiapotilailla.

Posakonat soli imeytyy suolistosta vaihtelevasti. |Ineytynista edi stda ravi nnon
ja nesteiden nauttimnen ja sitd hei kent 44 paast oam nen. Verenkierrossa | ddke
on sitoutuneena proteiiniin, l[&hinnd albuminiin (n. 97%. Hui ppupitoisuus
saavutetaan noin 3-5 tunnin kuluttua |aakkeen annosta (inmeytymnen on
vai htel evaa) ja | aakepitoisuuden tasapainotila (steady-state) saavutetaan n.
5-7 paivassa. Posakonatsolin netaboloituminen on vahdista (15-17% ja
t apaht uu | &hi nn&a maksan t oi nesta (gl ukuroni daati o) . El'i m naation
puoliintum saika vaihtelee 1 - 2,5 vrk valill&a (keskinddrin n. 35 tuntia).
TDM ssa tavoitteena on | aaksopitoi suus (trough value), joka on vahint&an yli
0,7 mg/l (suositeltu hoitoalue yli 1 - 4 ng/l).

Seerum n posakonatsolitason seurantaa suositellaan optimaalisen ineytymn sen
var m st am seksi potilailla, j ot ka saavat | aaketta si eni -i nfektion
ennal t aehkai syssda ja hoidossa sekd hoitopitoisuuden varm stam seen etenkin
potilailla, joilla on riittamaton ravinnon saanti tai joilla on |etkuruokinta
tai jos potilas saa protoni punppuest dj &-1aaki tystda. Seuranta on suotavaa nyo6s
potilailla, joilla on nmuu tila, jonka yhteydessa | &aakkeen inmeytynm nen on
epavarmaa (ripuli, oksentelu, nukosiitti, GvVHD, tai nuut syy).

Viite: Ashbee HR ym J. Antimcrob. Chenother. 2014; 69: 1162-117
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