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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
FLUORIDI

S -F (1411), U -F (1412)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Viitearvot

Tulkinta

Kertavirtsat ut ki muksen yht eydessa pyydettava mydés U -Suhti (12579).

Virtsan fluoridi: Tydper&isen fluoridialtistuksen tutkimnen. Seerumin
fluoridi: Fluoridialtistuksen nAdrittamnen potilailla jotka ovat nauttineet
runsaasti fluoridia (fluorattua vettd) tai jotka kayttavat fluoridin
pitoisuutta kohot t avi a hoi toj a (natrium fluoridi) tai | aakitysta
(vorikonatsoli).

3 m seerumia. Nayte voi daan ottaa geeliputkeen. Huoml Naytteelle tulee olla
oma tutki muspyyntd ja oma nayteputki.

2 x 10 m kertavirtsaa. Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinmuspyyntdé ja oma

nayt eput ki .
Aamunayt e ot et aan aanmul | a ennen t yévuor on al kua, tyovii kon tai
altistum sjakson lopulla. Iltandyte otetaan heti ty®vuoron paatyttya.

Naytteet otetaan tehdaspuhtaaseen kertakéyttdi seen nuovi astiaan ja siirretaan
kaatarmalla valittoénmésti virtsaa kahteen 10 m hivenai nevirtsanayteput keen
60. 610. 100) .

Nayt e on kontani naati oherkkd. Nayte otetaan kun tydvaatteet on on vai hdettu
ja kadet ja virtsaputken suu on pesty.

Kts. H venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovélineet

Naytteet sdilyvat useamman pdai van j ddkaapi ssa. Lahetys kyl massa.

S -F alle 1.5 unol /I
(fluorattua vettd nauttivilla pitoisuuden tulisi olla alle 4 pnol/1)

U-F: Atistunattonien viiteraja 50 unol /I
Toi menpi deraj a: aanundyte alle 200 pnol /I, iltanayte alle 350 pnol /I

Fl uoridi vai kuttaa |uun nuodostukseen |iséanéll & osteoblastien aktiivisuutta
ja luun tiheytta. Fluoridin | &aaketieteelliset kaytt 6al ueet liittyvat
hamas| daketi et eeseen (hanpai den fl uoraus) ja osteoporoosin ehkdisyyn
(fluoridia sisaltavat | aakkeet).

Fluorattua vettd nauttivilla seerumin fluorin pitoi suudet ovat yleensad alle 4
pol /1, muilla al haisemmat (alle 1 - 1.5 prol/1). Yli 4 pmol/1 pitoi suudet
viittaavat liialliseen fluoridin saantiin ja voi vat ai heuttaa
| uust ovai kut uksi a. Pohjavedessa on fluoridia tavallisesti alle 0,1 ng/l.
Al ueel la, jossa on paljon fluoria pohjavedessa hyval aatui sen juonaveden raj a-
arvo 1,5 ng/l ylittyy useissa kaivoissa. Korkeimmat pitoisuudet voivat olla
useita mlligramoja litrassa. Jos pitoisuus on pitkaai kaisesti tasoa 4-6
ng/l tai yli on seurauksena fl uoroosi.

Fl uori kaasut (mm typpitrifluodi) ovat ilma raskaanpia ja voivat kerdaantya
matalalla sijaitseviin tiloihin. Kaasut voi vat imeytya elimstoon
hengitysteitse ja aiheuttaa naksa- ja nunuai stoi m ntaan. Biononitoroinnissa
fluoridin toimenpideraja on 200 unol /|l (aanmunayte) ja 350 punol /1 (iltanayte).

Pi t kdai kai nen altistumnen korkeille fluoridipitoisuuksille on haitallista,
silld fluoridi voi hidastaa luun mineralisaatiota, aiheuttaa hanpaiden

I ai kul i suutta, osteonmlasiaa ja lisatéa luun osteoidin paksuutta (
fl uoroosi). Fl uoridin haitallisten pi t kdai kai svai kut uksi en kat sot aan
il mmantuvan seerumin fluoridin pitoisuuksilla yli 4 pmol/I. Naihin kuuluvat
mm osteoskl eroosi, periostiitti, nivelsiteiden ja janteiden kal kkeutumn nen

sekd nivelten deformteetit. Vorikonatsolilaakitys (sisaltaa fluoridia) voi
nostaa fluoridi- ja AFCS-pitoisuuksia ja aiheuttaa | uustonnuutoksi a.
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