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GCsat ut ki nukset :
Etyylisulfaatti, virtsasta (12260 U Et SCt)
Kreatiniini, virtsasta (12261 U Krea)

Al koholin &skettadisen kaytén (noin 1-3 vrk) osoittam nen. Paihdehoi don
onni stum sen seuranta. Al koholin kayton tutkim nen oi keusl adketieteellisisséa
t apauksi ssa. LC M5/ MB var m st usanal yysi & kayt et 4an positiivisen
etyyli gl ukuroni di seul ont at ut ki nuksen (U-Et G O varm st uksena.

5 m kertavirtsaa.
Naytteen voi ottaa sail ont&ai neettonman tai sail ont&ai neel | i seen put keen.

Nayte sailyy 3 vrk j&aakaapi ssa, |ahetys huoneenl ambssa (1 vrk).
Pi denpi ai kai nen séil ytys pakastettuna.

LC M5/ VB
3-5 tydpai vaa

Etyyligl ukuronidi-pitoisuus yli 100 ng/m viittaa askettai seen al koholin kayt
toon. Cut-off raja 500 ng/m poissul kee muun al koholi al ti stuksen (nm al kohol
ia sisaltavat kosmetiikkatuotteet, suuvedet, desinfiointiaineet).

Il moitamme sek&a etyyliglukuronidin etté etyylisulfaatin pitoisuudet vastaukse
ssa. Liséksi naytteestd anal ysoi daan virtsan kreatiniini.
Etyyliglukuronidin mttausalaraja on 90 ng/m ja etyylisulfaatin 90 ng/n.

Alle 5 %nautitusta etanolista erittyy muuttumattomana nm virtsaan. Yli 95 %
nmet abol oi t uu maksassa kaksi vai hei sessa hapet t um sreakti ossa ensin
al kohol i dehydr ogenaasi n vai kut uksest a aset al dehydi ksi ja edel | een
al dehydi dehydr ogenaasi n  vai kutuksesta asetaatiksi . Tamén oksidatiivisen
nmet aboliareitin lisaksi hyvin pieni osa (

EtG ja EtS ovat ns. suoria tai |yhytkestoisia alkoholinarkkereita ("short-

term markers”). Ne ovat etanolin spesifisid aineen-vaihduntatuotteita ja
niitd voidaan todeta mm virtsandytteestda viela pitkadn sen jal keen, Kkun
veren tai hengi tysil man etanolipitoisuus ei endd ole nitattavissa.

Positiivinen ja LC-MS/MS nenetelnméll & varmistettu EtG ja/tai EtS pitoisuus

osoi ttaa suurella varmuudel | a tutkittavan kaytté&neen al koholi a.

Al koholin nauttimsen jalkeen (terveet koehenkildt, 0,5 g/kg etanolia,
paastotila) seerunmin EtGn pitoisuuden huippu seerum ssa saavutetaan
keskimdarin n. 4 tunnin kuluttua (vaihteluvali 3,5 - 5 tuntia). EtGn
puoliintumsaika on n. 2 tuntia (vaihteluvali 1,7 - 3,1 tuntia). EtG on
mtattavi ssa seerumista 10-14 tuntia ja virtsasta 30 tuntia al kohol i annoksen
jalkeen. Virtsan EtG pitoisuudet ovat vyleensd nerkittavasti suuremmat
verrattuna seerumin.

Al koholiriippuvaisilla potilailla ja ison alkoholiannoksen jalkeen esim
al kohol i nyrkytyksessa, EtG ja EtS voidaan todeta virtsasta jopa 130 tuntia
al koholin nauttim sen jalkeen (raja-arvo 500 ng/m, vaihteluvali n. 40-130
tuntia). MOs munuai sten toi m nnan vajauksessa EtG ja EtS nakyvat virtsassa
pi denpdan.

Tutkimus ei pysty erottel emaan al koholin |&ahdettd ts. johtuuko positiivinen
testitul os nautitusta al kohol i sta vai j oht uuko se nmuust a
al kohol i al ti st uksest a. Et anol i a si saltavien suuvesi en, kasi en
desi nfiointiaineiden sekd kosnetiikan kayttd voi aiheuttaa pienten EtGja EtS
pi t oi suuksi en nakymi std virtsassa. Pitoisuudet jaavat kuitenkin mataliksi,
eivatka nornmalisti ylitda 100 ng/m tasoa. Etyyliglukuronidin cut-off raja
500 ng/ m poi ssul kee suurella todenndkdi syydel | & nuun al kohol i al ti stuksen.
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Virtsan EtG n ja EtS:n pi t oi suudet korrel oi vat henki | 6n j uomaan
al kohol i annokseen, nutta hei kosti. Koska EtG tai EtS netaboliaan vaikuttavat
nonet tekijat, ei niiden virtsapitoisuuksien perusteella ei voida arvioida
kayt ettya al kohol i naar aa.

Var m stuksena kaytettava LC- M5/ MS nenetel né on hyvin luotettava, eika vaaria
positiivisia EtG tai EtS tuloksia todeta. On esitetty, ettd korkea virtsan
sokeri pitoi suus (diabeetikot) yhdessa bakteerikontani naation kanssa voi
ai kaansaada etanolin ja EtGn nuodostumista virtsassa, mutta talloin virtsan
Et S pitoi suus on negatiivinen.

Vaarid4 negatiivisia virtsan EtG tuloksia voi aiheuttaa virtsanaytteen
sei som nen huoneenl anmbssd ennen j ddkaappi - tai pakastusséilytystd tai ennen
anal yysi 4. Tamd on riski etenkin potilailla, joilla on virtsatieinfektio.
Virtsan bakteerien (E. coli) siséaltami beeta-gl ukuronidaasi pilkkoo EtGn
huoneenl &mbssa taydellisesti 24 tunnin Kkuluessa, nutta ei vaikuta EtS
pi t oi suut een.

Positiivinen EtS vahvistaa positiivisen EtG tul oksen, silla etyylisulfaatti
ei hajoa bakteerien hydrolyysin vaikutuksesta eikd sitd rnuodostu
vi rt sandytteeseen naytteenoton jal keen.

Nesteen nauttimnen alentaa virtsan EtG ja EtS pitoisuuksia, joten natalia
tul oksia tulisi arvioida suhteessa U Krea pitoisuuteen.

Labor Dr. Kraner & Kollegen

Kenmisti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026
riia.plihtari @ita.fi
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