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Laboratoriokasikirja
NIKKELI

U -Ni (2397)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa

Viitearvot

Tulkinta

Kertavirtsat ut ki muksen yht eydessa pyydettava mydés U -Suhti (12579).
Ni kkelialtistuksen seuraam nen

2 x 10 m kertavirtsaa.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntd ja oma nayteputKki .

Al ti stustut ki nuksi ssa | uot et t avan t ul oksen saani nen edel | ytt &4, etta
naytteenoton ajankohta on oikein ajoitettu. Virtsanayte suositellaan
otettavaksi tyovuoron paatyttya (iltandyte) altistum sjakson |opulla. Nayte
otetaan sen jal keen, kun tydvaatteet on vaihdettu ja kadet sekad virtsaputken
suu on pesty. Nayte otetaan tehdaspuhtaaseen kertakaytt 6i seen nuovi astiaan ja
siirretdaan kaat amal | a valittonasti virtsaa kaht een 10 m
hi venai nevi rt sandyt eput keen 60. 610. 100) .

Huoml Naytteet ovat kontam naati oher kki &.
Kts. H venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Sail ytys | adkaapi ssa. Naytteen tulee olla Ilaboratoriossa viikon siséalla
naytteenot osta. L&ahetys huoneenl amrbssa.

| CP- MBS
Altistumattonien viiteraja 0.05 unol /I
Toi menpi deraja (Sosiaali- ja terveysmnisterion asetus 654/2020)

-altistuttaessa vesiliukoisille nikkeliyhdisteille 0.20 pnol/l
-al tistuttaessa niukkaliukoisille nikkeliyhdisteille 0.10 pnol/|

Raskaana ol evia ei tulisi kayttaa tyodhon, jossa tapahtuu altistum sia nikkeli
Ile tai sen yhdisteille. Virtsan nikkelipitoisuus ei saa ylittda altistumatto
men viiterajaa 0.05 pnol /1.

Virtsan nikkelin (U N, KL 2397) viitearvo (nikkeli ja sen yhdisteet)
altistumattonmille henkil6ille on alle 0.05 pnol/lI (Tyot erveysl aitos).
Anal yysin tul okset Kkorjataan suhteessa keskinméaréiseen virtsan tiheyteen
(1,021 g/1). Virtsan nikkelin pitoisuus ei saa ylittaa toi nenpideraja-arvoa

0.20 unol /I, jos altistutaan vesiliukoisille nikkeliyhdisteille, tai raja-
arvoa 0.10 prmol/l, jos altistutaan niukkaliukoisille nikkeliyhdisteille
(Sosiaali- ja terveysministeridn asetus 268/ 2014). Jos altistum sol osuhteet

tydssd nuuttuvat, on altistustutkinus syytd uusia. Virtsan nikkelin normaali
pitoisuus ei sulje pois altistumista muille kemallisille aineille.

Euroopan Unioni on luokitellut useat nikkeliyhdisteet sy®tpdd aiheuttavaksi
(EY N o 1272/2008; H350i, H351, H360D Direktiivi 67/548/ETY; ryhma 1 tai 2;
R49). Syopavaarallisille nikkeliyhdisteille altistuttaessa katsotaan, ettéa
altistumnen naille yhdisteille tulee mninbida niin alas kuin mahdollista.
(ks. Tyoterveyslaitos). Raskaana olevia ei tule kayttédad tyohon, jossa

tapahtuu altistumisia nikkelille tai sen yhdisteille. Valtioneuvoston
asetuksen 1335/2004 nukaan syo6pavaarallisiksi luokiteltujen kem kaalien
voi daan arvioida vaarantavan Aaidin tai sikioén terveyden. Téaten raskaana
olevien ei tule altistua nikkelille tai sen yhdisteille, toisin sanoen

virtsan ni kkelipitoisuuden ei tule ylittdaa altistumattomien viiterajaa 0.05
pmol /1.

Ri i ppuen virtsan nikkelin pitoisuuksista altistuksen seurannassa suositellaan
U-Ni kkel i n pitoisuusnééarityksi d seuraavasti :

Jos U-Nikkelin pitoisuus on 10-25 % raja-arvosta: seurantanddritykset tulee
tehdd 2-3 vuoden valein, jos pitoisuus on 25-50 % raja-arvosta,
seurant andéritykset vuosittain ja jos pitoisuus on 50-100 % raja-arvosta,
seuranta 6 kk:n valein. Jos pitoisuus ylittaa toinenpideraja-arvon, tulee
seur ant amdarit ykset tehda heti saneeraustoi nenpiteiden jal keen.
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Huom Tut ki nust ul oksen arvi oi nni ssa on huomi oitava se, ett& naytteenotto on
ol lut ohjeiden nukainen ja ettd naytteenottotilanne on edustanut tutkittavaa
tyotilannetta kyseisella tyopai kalla. Nayttei den ndadran, otoksen |aajuuden ja

nayttei den | aadun tul ee myés olla edust ava. Tana et enki n, j os
seurant atul osten perusteella tehdaddn paatodksia altistusseurannan tiheydesté
tai seur annast a | uopumi sest a. Jos tyool osuht eet muut t uvat , on

al ti stusseurannan tarve arvioitava uudel | een.

Tekopaikka Labor Dr. Kramer & Kollegen
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