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Laboratoriokasikirja
GLUKOOSIKOE, oraalinen, raskaudenaikainen

Pt-Gluk-R6 (4800)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Koe: Koe tehdaan yon yli (8-12h) kesténeen paaston jalkeen. Aikuisille
annetaan 75 g glukoosia sekoitettuna 200-300 ni:aan vettd. Otetaan O0-nayte
ennen glukoosin antoa. Yhden ja kahden tunnin jalkeen sokeriliuoksen
nauttim sesta otetaan toiset naytteet.

Huom Synnytyksen j &l kei sen raskausdi abet eksen seurannassa on todettu, ettéa
gl ukoosi kokeen ai kainen inmettam nen |askee 2-tunnin plasman glukoosi- ja
insuliinipitoisuuksia keskinmddrin noin 5% Tamd tulee ottaa huomni oon
tul kittaessa 2-tunnin gl ukoosi tul oksi atul oksi a, jotka ovat rajatapauksi a.

Raskausdi abet eksen t ot eam nen.

0.5 m seerum a. Seerum sentrifugoitava 20-30 nmin kuluttua naytteenotosta.
Verindyte voidaan ottaa nyds sitraattifluoridi putkeen, jolloin naytteen voi
| &hett &4 | abor at ori oon kokover ena.

G ukoosi nayte fluoridisitraattiputkessa:

Nayte: Fluoridisitraattiputki kokoverta tai 0,5 ml eroteltua plasmaa. Huon
Fluoridisitraatti putki on sekoitettava huolellisesti, k&antéaen putkea 10-15
kertaa yl 6sal ai sin. Miut plasmaput ket kasiteltava kuten seerumni.

Séilytys ja lahetys: Sentrifugoi maton kokoverindyte sekd eroteltu plasma
sdilyvat huoneenl ambssad 36 h. Lahetys huoneenl &nmbssa, mikali nayte on
perill & | aboratoriossa seuraavana pai vana.

A ukoosi nayte seerum putkessa ja mui ssa pl asmaput ki ssa:

Nayte: 0,5 m seerumia tai plasmaa. Nayte on sentrifugoitava 20-30 nmin
kul uttua naytteenot ost a.

Séilytys ja | dhetys:

1) Nayte eroteltuna erottel uputkeen: Séilytys 2-3 vrk j&éakaapi ssa,
pi denpi ai kai nen  pakast et t una. Lahetys  huoneenl &mmbssa, m kal i perilla
seuraavan paivan ai kana (sailyvyys 36 h), nuutoin kyl né/ pakast el ahetys.

2) Nayte sentrifugoituna geelin paalla:

Lahetys huoneenl amibssa, jos perillda sanman paivan aikana, nmuut oi n
kyl mél &hetys.

Ent symaattinen fotonetria
1 tyopaiva

0- nayte alle tai yhtd suuri kuin 5.1 mmol /I
1 tuntia alle tai yhtd suuri kuin 10.0 mmol /I
2 tuntia alle tai yht& suuri kuin 8.7 mol /|

Di abet eksessa kudosten gl ukoosin hyvaksi kdytt6 on hei kentynyt. Tana voi daan
osoittaa antamalla potilaalle glukoosia per os ja seuraanmalla nuutosta
pl asman gl ukoosi pit oi suudessa. Raskausdi abetes di agnosoi daan kahden tunnin
gl ukoosi rasi t uskokeel | a, j oka t ehd&aan raskausviikoilla 24-28. Jos
sairastum sriski arvioidaan suureksi (BM ? 35 kg/nR2, aienpi raskausdi abetes,
virtsassa glukoosia raskauden alussa, tyypin 2 diabeteksen esiintym nen
i sovanhenmilla, vanhemmlla tai sisaruksilla, kortikoidisteroidilaakitys suun
kautta, PCOS), koe tehddadn raskausviikoilla 12-16. Raskausdi abeteksen
viitearvot kirjallisuudessa vaihtel evat. Kot i mai set raskausdi abet eksen
nmukai set viitearvot (raja-arvot) ovat alla (Ks. Kaypa hoito-suositus 2013):
Yksi ki n poi kkeava arvo on di agnosti nen.

Viite:
Duodeci nin, Suonen Diabetesliiton ja Suomen Gynekol ogi yhdi stys ry:n asettanma
tyoryhma. Raskausdi abetes. Kaypa hoito-suositus 26.6.2013.
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