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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
GLUKOOSI-KOE, oraalinen, lyhyt (0,2h)

Pt-Gluk-R1, plasma (12236), Pt-Gluk-R1, seerumi (12234)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Koe tehdaan yon yli (8-12h) kestaneen paaston jal keen. Aikuisille annetaan 75
g glukoosia sekoitettuna 200-300 nl:aan vettd. Oetaan O0-ndyte ennen
gl ukoosin antoa. Toinen ndyte otetaan 2 tuntia sokeriliuoksen nauttimn sen
j al keen.

12234 Pt-d uk-R1l, seerum osat utKki nukset:
12142 fS-d uk(0)
12144 S -d uk(2)

12236 Pt-d ukR1l, plasna osat utki nukset:
12134 fP-d uk(0)
12136 P -d uk(2)

Di abet eksen ja hei kent yneen gl ukoosi nsi edon t ot eani nen. Huom
Raskausdi abet eksen di agnostii kassa kaytetaan tutki nusta Pt-d uk-R6 (4800).

0.5 m seerumia. Seerum sentrifugoitava 20-30 min kuluttua naytteenotosta.
Verinayte voidaan ottaa nyds sitraattifluoridiputkeen, jolloin naytteen voi
| ahett &4 | aborat ori oon kokover ena.

HUOM Sekéa 0-nayte ettd 2h-nayte otettava samanl ai seen put keen.

A ukoosi nayte fluoridisitraattiputkessa:

Nayte: Fluoridisitraattiputki kokoverta tai 0,5 ml eroteltua plasmaa. Huoni
Fluoridisitraatti putki on sekoitettava huolellisesti, k&antaen putkea 10-15
kertaa yl 0sal ai sin. Muut plasmaput ket kasiteltava kuten seerum.

Séilytys ja lahetys: Sentrifugoimaton kokoverindyte sekd eroteltu plasma
sailyvat huoneenl &mbssa 36 h. Lahetys huoneenl ambssd, mikali nayte on
perill & | aboratori ossa seuraavana p&i vana.

A ukoosi nayte seerum putkessa ja mui ssa pl asmaput ki ssa:

Nayte: 0,5 m seerumia tai plasmaa. Nayte on sentrifugoitava 20-30 nmin
kul uttua naytteenotosta.

Sailytys ja | dhetys:

1) Nayte eroteltuna erottel uputkeen: Sailytys 2-3 vrk j&ékaapi ssa,
pi denpi ai kai nen  pakast ettuna. Lahetys huoneenl anmbssa, m Kal i perilla
seuraavan paivan ai kana (sailyvyys 36 h), muutoin kyl né/ pakast el ahetys.

2) Nayte sentrifugoituna geelin paalla:

Lahetys huoneenl amibssa, jos perilla saman paivan aikana, nmuut oi n
kyl mél &hetys.

Ent symaattinen fotonetria

1 tyopaiva

Ai kui set, 0-nayte alle 6.1 nmmol /1
2 tuntia alle 7.8 mmol /I

Lapset, 0- nayte alle 7.2 nmol /1
2 tuntia alle 7.8 mmol /I

Poi kkeava paast ogl ukoosi 0-nayte 6.1-6.9 mmol /I
Hei kentynyt gl ukoosi nsieto 0-nayte alle 7.0 nmol /|
2 tuntia 7.8-11.1 mmol /|
Di abetes nellitus 0-nayte yli 7.0 mmol /I
2 tuntia yli 11.1 nmol /|

Di abet eksessa kudosten gl ukoosi n hyvaksi kdytt6é on hei kentynyt. Tanmd voi daan
osoittaa antamalla potilaalle glukoosia per os ja seuraanmalla nuutosta

plasman tai seerunmin gl ukoosipitoisuudessa. Diabeteksen |[|isédksi erotetaan
WHO n mukaan tilat, joissa potilaalla on heikentynyt paastoglukoosin arvo
(inmpaired fasting gl ucose, | FG paast ogl ukoosi on lievasti kohol | a,
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Konsultointi

di abet eksen riski |isdantynyt, mutta glukoosikoe on vield normmali) sekéa
hei kentynyt gl ukoosin sieto (inpaired glucose tolerance. |GI, glukoosi koe on
poi kkeava, mutta di abet eksen poi kkeavuuden taso ei tayty).

Huom d ukoosi kokeen ai kai nen inettéam nen |askee 2-tunnin plasnman gl ukoosi -
ja insuliinipitoisuuksia keskimdarin noin 5% T&anA tulee ottaa huonioon
tul kittaessa 2-tunnin gl ukoostul oksia, jotka ovat rajatapauksia.

Viite: Definition and diagnosis of diabetes nellitus and internediate
hypergl ycem a. Report of a WHQO IDF consultation, WHQ International D abetes
Federation, WHO Li brary Catal ogui ng-i n-Publication Data, 2006.

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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