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A-VITAMIINI

fP-A-Vit (1114), fS-A-Vit (1113)
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Konsultointi

Seerumin  A-vitamini (retinoli) | askee rasvojen mal absorptiossa ja
mal nutritiossa. Tutkinusta kaytetddn mm hai man toi m nnan vaj auksen, spruen
ja maksakirroosin yht eydessa.

1 m paastoseerumia tai EDTA-plasnmma, |apset vahintdaan 0.3 nml. Niyte on
suoj attava val ol t a.

Samasta naytteestéd voi daan nddrittad nmydés E-Vitamini.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapi ssa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl ambssa.

Nest ekr omat ogr afi nen (HPLC)

3-5 tydpai vaa

1-6v 0.7 - 1.5 pnol /1
7 - 12 v 0.9 - 1.7 pnol /1
13- 19v 0.9 - 2.5 pnol /I
yli 19 v 0.7 - 4.2 pnol /1

A-vitaminia tarvitaan mm nornmalin nakéfunktion yllapitoon (retinafunktio,
hamar anako) , kasvuun ja epi teel i kudoksen ja | uust on kehi t ykseen,
i mmuuni j arjestel man toimntaan ja se toinmi nyods antioksidanttina ja véhent aa
infektioita. Matalat A-vitaminipitoisuudet H V-potilailla heikentavéat taudin
ennustetta.

A-vitamini on rasvaliukoinen vitamini. Sen ineytym nen suol esta hei kkenee,
j0s rasvojen ineytymnen on puutteellista. A-vitamini varastoituu naksaan ja
sitoutuu siell & spesifiseen kantajaproteiiniin.

Al entuneet A-vitamiinin pitoisuudet viittaavat riittamittonmddn A-vitaminin
ja karoteinin (A-vitaminin provitanmini) saantiin tai suolisto-ongelnmin ja
rasvojen inmeytym shairidén (hai mai nsuffisienssi, maksaki rr oosi , sprue).
Kohonneet arvot viittaavat vitaminivalmsteiden kayttoén. Lapsilla ja
nuorilla seerumin A-vitaminipitoi suudet ovat aikui sia nmatal anmat .

A-vitam ini on toksinen ja pitk&ai kainen isojen vitaminiannosten kaytto voi
johtaa nyrkytykseen (aikuisilla annokset yli 15 mg ja lapsilla yli 6 ng
pai vassad). Mrkytysoireita ovat nm ihon kuivumnen, glossiitti, oksentelu,
al opeki a, | uust on dem neral isaatio ja ki vut seké hyper kal sem a,
hyperli pi dem at kuukaut i songel mat (anmenorrea) ja ai vo- oi r eet ja
maksafi broosi. A-vitamiinin liiallinen nauttimnen raskauden ai kana (yli 3 ng
pai vassa) lisda riskia sikidvaurioille (mm spontaani keskenmeno, Kkranio-
facialliset epanuodostunat, sydanl appavauriot).
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