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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
VITASCREEN®

Pt-Vitascr (1), Pt-Vitascr ja S -Hcyst (7)

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Vitascreen on keskeisten kansantautien perusselvityksiin ja seulontoihin
kehitetty |aboratoriotutki nuskokonai suus. Se sisaltaa perusverenkuvan ja
trombosyytit (B - PVK + T), maksar asi t ust ut ki nuksen (Pt - MAPA) ,
I'i pi ditutkinuspaketin (fS-LIPA) ja nadiden |isaksi kuusi kenian néaritysta.
Tut ki nruskokonai suudessa on nukana ny6és S -CRP-madritys, jossa mttausal ueen
alaraja on 0.6 ng/l. Lievasti koholla oleva CRP-taso on itsenéinen
sepel val ti notaudin riskitekij&a, johon voidaan vai kuttaa hoidollisesti. Vaara
sairastua aterotronboottisiin sairauksiin on suurentunut, jos S -CRP ylittaa
pysyvasti arvon 3.0 ng/l. Vitascreen sisaltda nyés S -CDT-ndarityksen, joka
on al koholin suurkul utuksen nerkkiaine. CDT (DST) ndaritetaan spesifiselléa
nefel onetrisell & menetel mal | &.

Si sal t aa:

B-PVW + T, S-CDT (S -DST), S-GI, S -ASAT, S -ALAT, S -CRP, fS-Kol, fS-Kol-
HDL, fS-Kol-LDL, S-Kol/Kol-HDL-suhde, fS-Trigly, fSQuk, S -K S -Na, S
-Krea, S -Uraat.

Pt-Vitascr ja S -Hcyst sisaltaa |isaksi honokysteiini-tutkimiksen.

Hyvin sekoitettu putKki EDTA-verta ja 2.0 m paastoseerum a. Seerum
sentrifugoitava 20-30 mn kuluttua ndytteenotosta. Hoitava | &ékari ohjeistaa
potil aan paaston ja | aakityksen suhteen.

EDTA-veri sdailyy jaakaapi ssa seuraavaan péai vdan. Lahetys huoneenl &mbssa.
Seerum séilyy j&akaapissa 2-3 vrk, pidenpiaikainen sailytys pakastettuna.
Lahetys huoneenl anmbssa.

Kat so osat ut ki nukset .

1-2 tyopai vaa

B -Hb Nai set 117-155 g/l
M ehet 134-167 g/l
B - Leuk 3.4-8.2 x E9/ |
B - Hkr Nai set 35-46 %
M ehet 39-50 %
B - Eryt Nai set 3.90-5.20 x E12/1
M ehet 4,25-5.70 x E12/1
E - MCH 27-33 pg
E - MCHC 320-355 g/l
E - MOV 82-98 fl
E - RDW Nai set alle 15 %
E - RDW M ehet alle 14 %
B -Trom 150-360 x E9/ |
S -CDT alle 1.3 %
S -GT Nai set, al kaen 17 v alle 40 Ul
M ehet, al kaen 17 v alle 60 Ul
Lapset, alle 1 kk alle 300 UL
1 kk-16 v alle 50 Ul
S - ASAT Nai set 15-35 Ul
M ehet 15-45 Ul
Lapset, alle 1 kk alle 80 Ul
1 kk-16 v alle 50 Ul
17 v 15-35 Ul
S - ALAT Nai set, al kaen 17 v alle 35 Ul
M ehet, al kaen 17 v alle 50 Ul
Lapset, 1-16 v alle 40 Ul
S -CRP alle 3.0 no/l
f S- Kol alle 5.0 mmol /I
fS-Kol -HDL, Naiset al kaen 18 v yli 1.2 mol /|
M ehet al kaen 18 v yli 1.0 ol /|
f S- Kol / Kol - HDL- suhde alle 4.0
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f S- Kol -LDL (suora) alle 3.0 mmol /I
fS-Trigly, Aikuiset alkaen 18 v alle 1.7 nmmol /I
fS-d uk, Lapset alle 7 vrk 2.9-6.5 nmmol /|
Lapset 8 vrk-16 v 3.8-7.0 ol / |

fS-d uk, Aikuiset yli 16 v 4.0-6.0 ol / |
S - Uraat Nai set, 18-49 v 155-350 pmol /|
yli 50 v 155- 400 prol /1

M ehet 230-480 prol /1

Lapset, alle 15 v 120-330 pnol /1

Tyto6t, 16-17 v 120-340 urol /1
Pojat, 16-17 v 160-450 prol /|

fS-Krea Nai set 50- 90 prol /1
M ehet 60- 100 prol /|

Lapset, alle 2 vrk 37-98 pmol /|

3-7 vrk alle 72 prol /1

8 vrk-2 v alle 56 prol /1

3-5 v alle 48 pnol /1

6-12 v alle 76 unol /1

Tyt 6t, 13-16v alle 90 prol /|

17 v 40-90 prol /1

Pojat, 13-16 v alle 95 pmol /|

17 v 50- 95 prol /1

S -Na 137-145 mmol / |
S -K Al kui set 3.5-5.1 mol /|
Lapset, alle 16 v 3.3-5.2 mol /|

S - Heyst Tavoitearvo: alle 10 prol /|

Kommentti Kattava ja edullinen |aboratoriotestikokonai suus keskeisten kansantautien
perussel vityksiin ja seul ontoi hin seka al kohol i n suur kul ut uksen
di agnosti i kkaan.
Kayt t 6i ndi kaati ot :
Terveyst ar kast ukset :
- | k&ryhmat ar kast ukset, tyodhontul ot ar kast ukset .
- Toimi ny6s perusl aboratoriopakettina usei den
sai rauksi en di agnostii kassa ja hoi don seurannassa.
Sai rauden epdilyt ja sairauden asteen arviot:
- Al kohol i n suurkul utuksen varhai stunni stamni nen
Al kohol i sai raudet
- Anem at
- Ateroskl eroosi
- Diabetes
- Hypertonia
- Hyperurikemnmia, kihti
- Koronaaritauti
- Maksasai r audet
- Met abol i nen syndroonma

Konsultointi Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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