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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
URAATTI

dU-Uraat (2883), P -Uraat (4533), S -Uraat (2884), U -Uraat (2886)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Kihdin ja perinnéllisten puriiniaineenvai hdunnan hairi 6i den osoittam nen.

0.5 m seerunmia tai plasmaa (hepariini- tai EDTA).

Last en sornenpadverinaytteissa riittaa 200 pl seerum a tai plasnma.
Sanmast a nayt endarasta voi daan tehda nyds nuita perusken an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

10 m hyvin sekoitettua vuorokausivirtsaa tai kertavirtsaa |isd&aineettonmassa
put kessa. Kerdaysvirtsaan lisatdadn 10 m 5 % NaCH ennen ker dyksen al oitusta.
Keraysvirtsa séilytetdan kerayksen ajan  huoneenl &nmissa. Vi rt samédar &
nmerkit&an | dhetteeseen.

Kertandytteen pH saadetdan 5 % NaOH: Il a arvoon pH 8.

Seerum n/ pl asman séilytys 2-3 vrk jaakaapi ssa, pidenpiaikai nen pakastettuna.
Lahetys huoneenl anmbssa.

Virtsanayttei den sailytys ja |&hetys huoneenl &mbsséd. Virtsanaytteitda ei saa
sdilyttaa jaakaapi ssa

Ki neettinen fotonetri a.
Seerumi /plasma 1 ty6pdiva Virtsa 2-3 tyodpai vaa

S -Uraat/ P -Uraat:
Nai set, 18-49 v 155-350 pmol /|
yli 50 v 155- 400 prol /1

M ehet 230-480 prol /1
Lapset, alle 15 v 120-330 unol /1
Tytot, 16-17 v 120- 340 pnol /|
Poj at, 16-17 v 160- 450 prol /|

Ki hdi n hoidon tavoitteet P -Uaat alle 360 unpl/I ja toofisessa kihdissa alle
300 unol /1.
(Lahde: SLL 35-36/2022, s. 1404)

dU- Ur aat 3 - 6 nmmol/vrk

Uraatti (virtsahappo) on nukleiinihappojen puriiniemisten, adeniinin ja
guaniinin, aineenvai hduntatuote. Uraattia erittyy virtsaan aktiivisesti
munuai sten distaalisista tubul uksista. Korkea uraatin pitoisuus veressa voi
johtaa uraatin kiteytym seen nmm nivel nesteissd, nmunuaisissa ja virtsassa,
mhin syntyy uraattikiteita tai -kivia.

Kohonneita wuraattipitoi suuksia tavataan kihdissad (hyperurikem a), joka on

osittain perinndl |inen ai neenvai hdunt asai r aus. Suurentuneita
uraattipitoi suuksia voi nyds esiintyé |eukenioissa ja naligneissa taudeissa
(sytostattihoidot), pol ysyt emi assa, perni si 66si ssa anem assa,
hyper kal seni assa, hypot yr eoosi ssa, raskauden ai kana pr e- ekl anpsi assa,
diureettihoidon yhteydessa (tiatsidit) sekd& nunuaisten toimnnan hairi i ssa.
Juveniili hyperuri kem a, Lesch- Nyhani n syndr oons, on har vi nai nen

perinndllinen tauti, jossa esiintyy voi nakas hyperurikem a.

Matalia wuraattiarvoja esiintyy mm xantinuriassa, joka on perinnéllinen
ai neenvai hdunt ahdi ri 6, Fanconin syndroomassa, Sl ADH oireyhtynassd, maksan
toi mi nnanvaj auksessa ja colitis ulserosassa ja kihdin hoidon yhteydesséa
(al l opurinolil aadkaritys).

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
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