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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
TUMA, vasta-aineet

S -ANA (2819)

Indikaatiot
Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Kommentti

Kat so nyods
Tuma, liukoiset antigeenit, vasta-aineet ja
reunat ut ki nus.

Syst eeni st en aut oi nmuuni tauti en di agnostii kka.
1 nm seeruma

Séilytys 2-3 vrk jaakaapi ssa. Lahetys huoneenl amibssa.
Pi denpi ai kai nen séil ytys pakastettuna, jolloin nyés pakastel dhetys.

Epasuor a i mmunof | uoresenssi (IF)
2-6 tyopaivaa, riippuen naytteen jatkotitrauksesta.
al l e 400 titteri

Nornmal i / Negatiivinen: titteri alle 200
Yl eensa ei kliinisesti nerkitseva: titteri 200-400
Kohol la: titteri yli 400

Vast auksessa annetaan titteri, véarjayskuvio ja |ausunto.

Tunavast a- ai nei den nmaaritys on seul ont at ut ki nus epéi |l t dessé noni a
aut oi mmuuni tauteja, erityisesti sidekudossairauksia. Tutkinuksessa etsitdaan
potil aan seerunista vasta-aineita tuman anti geeneja kohtaan.

Er ot anme honogeeni sen, t apl i kkaan, sentroneerityyppi sen tai
nukl eol ust yyppi sen véarj ayskuvi on.

Matal at titterit ovat kohtalaisen tavallisia ja niitd tavataan nmm nuorilla
nai silla. Korkeat titterit liittyvat mm SLE: hen, skl erodermaan, MCTD: hen ja
aut oi mmuuni hepatiittei hin. Tuman varjayskuvio on viitteellinen etiologian
suht een. Tumavast a- ai neet yksi ndan eivéat ole diagnostinen |06ydés mllekaan
taudille, mutta vyhdistettynd muihin |06ydoksiin ja kliiniseen kuvaan ne
t ukevat di agnoosi a.

Honpbgeeni sta varj ayskuviota tavataan SLE-taudissa, |&ékeainelupuksessa ja
jonkin verran ni vel reunassa. Hormogeeni nen varj ayskuvi o tumavast a-
ai neanal yysi ssd johtuu esim vasta-aineista kaksoiskierteista natiivia DNA'ta
(ds-DNA) tai histoneja vastaan. Natiivi-DNA (ds-DNA) vasta-aineet ovat
spesifiset SLE-taudille. Niitéa esiintyy n. 60-90 % SLE-potilaista erityisesti
taudin aktiivisessa vaiheessa. Histonit ovat enéksisiéd proteiineja, joiden
t eht &vdna on stabil oi da tumassa ol evaa DNA:ta nukl eosoni -rakenteisiin. Vasta-
aineita histoneja vastaan esiintyy erityisesti |&akeainelupuksessa, nmutta
nmyés nuissa SLE-tyypeissad. Epatyypillisen honpbgeenisen varjaytyn skuvion
(krompsonit eivat varjaydy) voivat aiheuttaa mm tumanenbraani vasta-aineet ja
osa ENA-vast a- ai nei st a.

Tapli kdsta (“speckled”) eli granulaarista véarjaytym stéd tavataan erityisesti
sekasi dekudost audi ssa (MCTD), skl erodernmassa, §j6grenin syndroomassa ja SLE-
taudi ssa. Tapli kkaan varjayskuvi on ai heuttavat useat ENA-vasta-ai neet, kuten
RNP-, Sm, SS-A- ja SS-B-vasta-aineet.

Nukl eol ust yyppi sen varj ayskuvi on ai heuttam a vast a-ai nespesifiteetteja

tunnetaan useita ja ne liittyvat tyypillisesti skleroderma-tauteihin.
Sent r oneeri kuvi ot a esiintyy erityisesti syst eeni sessé skl er oosi ssa
(skleroderma), varsinkin sen rajoittuneessa nuodossa (CREST-syndroomna),

Raydaud' n oireyhtynissa ja osalla prinmanaria biliaarista kolngiittia (PBC
sai rast avi st a.
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Konsultointi

Tul ki nnassa on huomi oi t ava, etté varj aytym skuvi oi den nmuodost am a
sekakuvi oita tavataan usein. Honpbgeenisen ja tiettyjen taplikkaiden (esim
hi enoj yvai sten taplikkaiden) varjaytym skuvioiden raja on |I|iukuva. Naiden

johdosta | aboratorio voi antaa joskus erilaisia tulkintoja saman potilaan eri
nayttei std, vaikka kyseessd saattavat olla samat vasta-ai nespesifiteetit.

Positiivisen ANA-|o6ydoksen jatkotutkinmksena voidaan tutkia vasta-aineet
liukoisia tuma-antigeeneja (S -ENAAb, S -ENAAbL, S -ANA-Ty tai S-ANAAb-A)
jaltai natiivi-DNA:ta kohtaan (S -DNAnAb). Selked&n kliinisen epdilyn
perusteella vasta-aineet naille tuman spesifisille antigeeneille kannattaa
usein tutkia ANA-tul oksesta riippumatta.

M krobi ol ogi, Taru Meri
Puh. 044 0185731
taru.nmeri @ita.fi

Paivitetty 29.12.2023 Sivu 2/2


http://www.tcpdf.org

