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Laboratoriokasikirja
HYDROKSITRYPTAMIINI (5-), SEROTONIINI

S-5-HT (3959)
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Tulkinta

Serotoniini (5-hydroksitryptamini, 5- HT) nuodostuu am nohappo tryptofaanin
ja val i tuotteen 5-OHtryptofaanin met abol i at uot t eena. Serotoniinia
synteti soi daan keskushernoston neur oekt odermaal i si ssa sol ui ssa sek&d suoliston
ent erokromaf fiinisoluissa. Noin 80% serotoniinista tuotetaan suolistossa.
My6s keuhkoissa ja veren tronmbosyyteissd on serotoniinia. Serotoniini
nmet abol oi t uu nmonoam no- oksi daasi - ent syymn (MAO toi mesta 5- hydr oksi -
i ndol i eti kkahapoksi (5H AA), joka erittyy nunuaisten kautta virtsaan. Osa
serotoniinista metabol oituu keuhkoissa (5HIAAksi) ja noin 1/10 osa siirtyy
tronbosyyttei hin ja vapautuu niista veren hyytym stapahtuman yht eydessa.
Hernostossa serotoniini  on tarked valittajdaine, jonka aineenvai hdunta
yhdi styy keskushernoston ja psyyken hadiridihin ja silld on ny6s vaikutuksia
suol i stossa, sydadn- ja verenkiertojarjestel missd ja keuhkoissa, joissa se
sti mul oi suol i ston ja ver enki ertoel i m st én toi m nt aa ja supi st aa
keuhkoput ki a.

Li sddntynyt serotoniinin tuotanto, esinerkiksi suoliston karsinoidituunorien
yht eydessa, nakyy seerumin serotoniinin seka seerumin ja virtsan 5H AA-
pi t oi suuksi en nousuna.

Serotoniinia erittédvien neuroendokriinisten kasvainten ja Kkarsinoidi-
oi reyhtyman di agnostii kka (ks. myés dU-5H AA). Depression selvittely.

Esi val mi stel u:
Serotoniinia ja tryptofaania sisaltavat ravintoaineet

(avokado, banaani, |uunu, er&at maapéahki nal aji kkeet, hickory pahkin&, ananas,
munakoi so, tommatti, kiwi, greippi, hunajaneloni) nostavat serotoniinin
seerum pi toi suuksia kohtal ai sesti, useinmmiten alle 2 Kkertaisesti yli
viiteal ueen yl arajan. Sen sijaan ko. ravintoaineet kohottavat S- ja dU 5H AA
pi toi suuksia hyvin voinmakkaasti. Kyseisid ravintoaineita tulee valttaa

vuor okausi ennen naytteenottoa.

Naytt eenott o:
Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputKki .

1 nm eroteltua seerumia. Naytteen tulee antaa hyytya kunnolla, jotta
tronmbosyyttien serotoniini vapautuu hyytym sen yhteydessad taydellisesti
seerum in. Plasmandyte ei sovellu anal yysiin.

Seerum pakastetaan valittonasti.

Sdilytys ja | ahetys pakastettuna
HPLC

5 tyopai vaa

230 — 1140 nnol /|1 (40-200 ng/m)

Yksi kkdrmuunnoskerroin: nmol /1 = ng/m x 5.675

Erdaat nalignit Kkarsinoidituunorit (neuroendokriiniset tuunorit) tuottavat
serotoniinia ja |is&davat serotoniinin ja sen netaboliitin S 5H AAn
pitoisuutta verenkierrossa. Samalla virtsaan erittyvan 5H AA:'n pitoisuus
i sddntyy (dU- 5HI AA).

Seerumin serotoniinin nAarittam sestd voi olla hydtya al kuvai heessa
neur oendokriinisten kasvainten ja Kkarsinoidi-syndrooman diagnostiikassa
yhdessa seerum n ja vuorokausivirtsan 5H AA:n sek& seerumi n kronbgraniini A n
kanssa.

Kor kei ta serotoniinipitoisuuksi a nahdaan etenkin netastasoivien ohutsuolen ja
unpi | i sdkkeen al ueen kasvai mi ssa (ns. mdgut kasvainet).

Li evdhkdja serotoniini nousuja  Vvoi esiintyd |aakitysten yhteydessa
(rmetyylidopa, litium MAO-estajéat, norfiini ja reserpiini) sekd muista ei-
kasvai nper di sistd syistd. Serotoniinin takaisinoton estéjat (fluoksetiini)
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voi vat ai heuttaa poi kkeavia matalia seerum pitoisuuksia, kun trombosyyttien
sisaltama serotoniinipitoisuus |askee hyvin nmatal aksi. Matalia serotoniinin
pi t oi suuksia on kuvattu depressiotiloi ssa.

Tekopaikka Labor Dr. Kraner & Kollegen
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