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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Maapahkinakomponentit, IgE vasta-aineet

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Maapahki nat ut ki nuspaketti sisaltaa seuraavat osatutki nukset:
f422 rAra h 1, varastoproteiini (7317)

f423 rAra h 2, varastoproteiini (7316)
f424 rAra h 3, varastoproteiini (7318)
f427 rAra h 9, lipidien kuljetusproteiini (LTP) (7319)
f352 rAra h 8, PR 10 proteiini (7320)

Todet un mmapahki ndal | ergi an tarkenpi selvittely ja epaselvien allergioiden
ristireaktioiden selvitys.

2 m seerum a.

Lasten naytteille mnim seerum ndara 400 ul.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

| mrunof | uor oret ri nen

1-4 tyopai vaa

Negatiivinen alle 0.35 kU

[b] Tul kinta[/b]:

[ u] Pi toisuus[/u] [u] Al l ergi al uokka[/u] [u]Q retul kinta[/u]
alle 0.35 kU | 0 Norrmaal i tul os. Herkistym nen

epat odennakoi nen, nutta ei
poi ssul j ettu.

0.35 - 0.69 kUl 1 Har voi | | a.
0.70 - 3.49 kUl 2 Moni | | a.

3.50 - 17.4 kU 3 Useimm | | a.
17.5 - 49.9 kU 4 Useimm | | a.
50 - 100 kU | 5 Usei mi | | a.
yli 100 kU | 6 Usei mi | | a.

Her ki stym nen on sita ilneisenpi, mta korkeanpi on |gE-pitoisuus.

Maapahki ndst& (Arachis hypogaea) saa allergiaocireita noin 1% vdaestdsta.
Lapsista n. 10%Illa epaill &4an nmapahki ndallergiaa, nutta vain 1-2 %lla on
todel I i nen nmapahki ndal |l ergia. QO reiden vakavuus vai htel ee suuresti lievista
suuoireista yleisreaktioihin ja jopa anafylaksiaan. Altistuskokeisiin ja
si edatyshoitoihin liittyy siksi riskeja.

On havaittu ettd oireiden vakavuus riippuu siita, mnmtéa pahkinan rakenneosaa
koht aan vasta-aineet ovat muodostuneet. Suomessa herkistynminen Ara h 8

konmponentille on tavallista. IgE vasta-aineet Ara h 8 konponentille liittyy
kui tenkin harvoin vaikeisiin yleisreaktioihin; se liitetd&dn wusein lieviin
suunal ueen oireisiin kuten kutinaan (ns. siitepodlyallergiaan liittyva
ruokareaktio tai QAS, oral allergy syndrone). Sen sijaan vasta-aineet Ara h
1, Ara h 2 ja Ara h 3 konponenteille viittaavat todel | i seen

maapahki ndal | ergi aan ja suurentuneeseen riskiin saada vai kea al |l ergi areakti o.
Suonmessa herkistyminen Ara h 9 konponentille on harvinaista ja siihen
liittyvat vai keat reaktiot tunnetaan huonosti.

Yl eensd on suositeltavaa ensin tutkia yleiset maapahki ndallergeenit (f13).

M kal i t ané on posi tiivinen suositel |l aan j at kosel vi t yspyynt 6na
Maapahki ndkonponenti t -t ut ki nust a.
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