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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
UBIKINONI (koentsyymi Q10), seerumista

fS-Ubikin (4363)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Ubi ki nonin  (koentsyym QL0) puut oksen di agnoosi nm t okondri ot audei ssa.
Neur ol ogi sten sairauksien yhteydessada annetun koentsyym QLO tason seuranta
(Al zhei ner, Par ki nson) . Statiini hoidon aikainen koentsyym QL0 tason
seur ant a.

2 m paastoseerum a

Suoj aa nayte val ol ta.

Naytteen voi | &hettda naytteenottopdi vana kyl nakul j et uksena.

Pi denpi ai kai nen séil ytys pakastettuna, jolloin nyés | dhetys pakastettuna.
Huom Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntdé ja onma nayteputki.

HPLC
5 tyopai vaa
0.4 - 1.2 ny/l

Tekopai kka- ja viitearvomuutos 27.3.2015.

Ubi ki noni (koent syymi QL0) toimi m t okondri aal i sten
hengi tysti eketjuentsyym en kofaktorina (elektronikuljetus, antioksidantti).
Koentsyym QlO:t& on kaikissa solukalvoista. Se kul keutuu verenkierrossa
sitoutuneena |ipoproteiineihin. Valtaosa QlO:std& on sitoutunut LDL-
parti kkeliin ja vaheméssa Maarin HDL- parti kkeliin tai mui hi n
| i poproteiineihin.

Koent syynm @QLO:n prinmaari nen puutos on harvinainen sairaus. Tilaan liittyvat
neur ol ogi set oi reet (mm at aksi a, kehi tysviivastymg, sekavuus) ja
I i hashei kkous. Puut oksen ai heuttana tautifenotyyppi on vai htel eva (nyopati a,
CK- pi t oi suuksien  nousu, gl omer ul opati a, enkef al omyopati a, | apsuusi al | &

al avassa taudi ssa pikkuaivoataksia ja -atrofia sekd& inevaisian vaikeassa
muodossa nonen elinjéarjestelmin ongelma (mm nystagmus, optinen atrofia,
dystonia, kuulon menetys ja nopeasti etenevd nefropatia). M tokondriotautien
hoito koentsyym QlO:lIl& parantaa potilaiden neurologista ja tilaa ja
I'i hast oi m nt aa.

Koentsyymi QLO annosta on hydtya nyds neurol ogi sissa taudei ssa (Pakinson,
Al zhei mer) seké& statiinihoidon ai heuttanmassa nyal gi an hoi dossa ja pitoisuuden
seuranta on indikoitua.
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