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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
E -Punasolujen kokojakauma

E -RDW (9120)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Anem an di agnostii kka. Mkrosytoosin syyn selvittely. Punasolujen |isaan-
tyneen koon vai htel un (ani sosytoosi) osoittam nen.

EDTA- veri

Séilytys | aakaapi ssa, |dahetys huoneenl &mbssa. Niayte sailyy | aakaapissa 2
vrk.

Laskennal | i nen punasol ui ndeksi . Akkreditoitu nenetel el ma.

1 tyopaiva
Nai set alle 15 %
M ehet alle 14 %

RDW (punasol uj en kokoj akauma, Red cell Distribution Wdth) kuvaa punasol ujen
koko- ja tilavuusvai htelua. Nornmmalit punasolut ovat hal kaisijaltaan n. 6-8
m krometri a. Tietyissa sairauksissa punasolujen kokovaihtelu |[|isaantyy
(ani sosytoosi), mka nakyy RDWarvon nousuna. RDWn kohonnut arvo yhdessa
punasol uj en keskitilavuuden (MCV) kanssa voi antaa viitettd henatol ogisen
taudi n taustasta.

RDW  kohoaa tyypillisesti tiloissa, joi ssa ver enki ertoon il mestyy
| i sdant yneesti joko nuoria, suuri kokoisia punasoluja (esim vast eena
verenvuotoon) tai pienikokoisia soluja (esim raudanpuuteanem a). RDW on
kohol | a Bl2-vitaminin ja fol aatin puut oksi ssa (megal obl asti nen,
makr osyt &ari nen anemia) vyli puolessa tapauksista ja raudanpuutosanen assa
(m krosytoosia) | ahes aina. Folaatin puutos yhdessa raudanpuut eanem an kanssa
ei aina johda makrosytoosiin, mutta RDW saattaa olla kohonnut. RDW nousee
nyés henol yysi ssa, nyelodyplastisessa syndroonassa ja erdissad punasol ujen
nor f ol ogi an poi kkeavuuksi ssa (poi ki | osyt oosi ) seka
raudanpuut eaneni apotilailla verensiirron jal keen (kaksoi ssol upopul aati o). Sen
sijaan Kkroonisissa anem oissa, sferosytoosissa, aplastisissa anenmoissa ja
henmogl obi nopati oi ssa RDW on usein normali.
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