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Biotiini (vitamini B7 tai H tai koentsyym R) on vesiliukoinen vitamini,
joka osallistuu entsyym kofaktorina rasvan, hiilihydraattien ja proteiinin
ai neenvai hduntaan. Se on nerkittéva etenkin niasiinin aineenvai hdunnassa,
am nohappoj en haj oani sessa, keratiinin synteesissd, puriinin nuodostuksessa
sekd kromosoni n histoni ssa biotinyyliutransferaasientsyym n valityksell a.

Biotiinin (B7 vitaniinin) puutoksen diagnostiikka.

1 mM seerumia. E sadilontdaineita. Huom Naytteelle tulee olla om
tut ki nuspyyntd ja onma nayteputki.
Voi makas henol yysi ja lipemnmia hairitsevat.

Sentrifugoinnin jal keen sai |l yt et 4an pakastettuna (-20 0. Lahetys
pakastettuna ja val olta suojattuna.

El A
1-2 viikkoa

Tavoitearvo: yli 1.02 nnol /|
Li evasti al entunut biotiinipitoisuus: 0.41-1.02 nnol /I
Biotiinin puutos: alle 0.41 nnol /|

Yksi kkdrmuunnoskerroin: 1 nnol/l = 0,0041 x ng/l.

Biotiinia esiintyy vitamini B konpleksissa ja useissa ravintoaineissa, kuten
mai dossa, juustossa, herneissd, porkkanassa, |ihassa, nunaval kuaisessa,
kokovi |l jassa, sienissd ym Ruuan val m stus tuhoaa biotiinia, joten se sailyy
parhaiten tuoretuotteissa. Suoliston bakteerit voivat nmyds syntetisoida
biotiinia. Paivittdinen biotiinin tarve on 300 ug. Biotiinin puutos voi
ai heuttaa seborroista ihottumaa, hiusten |ahtéa (alopecia), |ihaskipuja,
sekavuutta, tunto- ja kavelyhdiridita seka konjuktiviittia.

I hmisen biotiinipitoisuus vaihtelee paivittain nerkittavasti (100%, joten
yksittai sen pitoisuusnddrityksen tulos on rajallinen. Siksi suositellaan
bi otiinipuutteen |uotettavaksi osoittam seksi biotiininfarityksen toistamn sta
eri paivina.

Bi otiinin aineenvai hduntahdiri 6t voivat olla hankittuja tai perinnéllisia.
Nai sta tunnettuja ovat biotinidaasin ja hol okarboksyl aasi - syntetaasin
puut okset. Biotiinista riippuvai sten pyruvaattikarboksyl aasin, propionyyli-
CoA karboksyl aasin, netyylikrotonyyli-CoA karboksylaasin ja asetyyli CoA-
kar boksyl aasi n puute voi aiheuttaa henked uhkaavan nultippeli karboksyl aasi -
puut oksen. Hoi don viivastym nen voi ai kaansaada pysyvan neurol ogi sen vauri on.

Biotiinia kayt et 4an | &aki nnal | i sessé tar koi t uksessa di abeet i kkoj en
| i saravi nt eena, i soi na annoksi na mul ti ppl eskl er oosi ssa (MB) seka
perinnél |isissa ai neenvai hdunt asai r auksi ssa. Ai neenvai hdunt at audei ssa

kaytetaan biotiinilisaa 10 ng /pv. Miltippeli skleroosissa hoi dossa kaytetyt
annokset voivat olla jopa 300 ng pdivassa.

Huoml Biotiinin kdyttd lisédravinteena tai hoidon yhteydessd saattaa hairita
joitakin immnologisia |aboratoriomidrityksia (mm ki | pi rauhashornonit,
| &dkeaineet ym). Hiiri6 ei ole valm stajasta riippuvai nen, vaan se saattaa
esiintyd kaikissa inmunoméérityksissa, jotka hyddynt avat mttauksessa

bi otiini-streptavidiini-teknol ogi aa. Hairio on epat odennakaoi nen, j os
nautitytu paivaannos on alle 1 ng biotiinia. Ks. Vitan ohjekirjasta, jossa
i mmunol ogi sen t ut ki nuksen yht eydest a on mahdol | i nen mai ni nta

hai ri d6mahdol | i suudest a.
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