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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
METANEFRIINI JA NORMETANEFRIINI

dU-MetNor (2337)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa

Si sal t aa:
dU- Met nef, KL 2336
dU- Nornet, KL 2406

Kat ekol i amiineja erittavien tuunorei den (mm feokronosytooma, neurobl astoonn)
epaily.

Vuor okausi virtsa kerat&aan astiaan, johon on lisatty 10 m suol ahappoa (6M
HO). Mtatusta ja hyvin sekoitetusta vuorokausivirtsasta |ahetetdadan 10 ni
anal ysoi t avaksi .

Poti | aan esival m stel u:
Laaki tyksen pois jattami sestd tai rmuutoksista ennen néytteenottoa tulee
i nf or noi da potil asta.

Kohonneita netanefriiniarvoja voidaan saada stressi- ja rasitustilanteissa,
tai jos potilas on saanut tai nauttinut |&88kkeitd tai ravintoaineita, jotka
nost avat endogeeni sten kat ekol i ai nei den pit oi suuksi a.

Tal l ai si a | 4dkeai neita ovat mm nonoamini -oksidaasi entsyym n (MAO estajat

(feneltsiini, tranyylisypromini, selegiliini), beeta-salpaajat (atenololi,
nmet oprol ol i, propranol ol i, | abetal oli), trisykliset anti deppressantit
(amitriptyliini, impramini, nortriptyliini), epasel ektiivi set al f a-

sal paaj at (fenoksibentsamini), katekolianminien takaisinoton est& at (mm
erdat anesteetit, kokaiini), synpatitomneetit (efedriini, pseudoefedriini,
anfetamini, al buteroli). Kohonneita pitoisuuksia on raportoitu nyoés
potilailla, joilla rauhoittavan |&&kityksen (bentsodiatsepiinit), alkoholin
tai opiaattien kayttd ja klonidiinil&akitys on |lopetettu. Niissad tilanteissa
naht avat pitoi suusnuut okset ovat kuitenkin vahai si a.

Al fa-1-selektiisten sal paajien, kalsium kanavan antagonistien (nefedipiini,
amodipiini, diltiatseenm, verapanmili) ei tiedetd vaikuttavan netanefiinin
tai nornmetanefiinien virtsapitoisuuksiin. Vasodilataattorien tai |evodopan
tai car bi dopan vai kut uksen osalta nmet anefriini - ja
normet anefriinipitoisuuksiin kirjallisuus on vaihtel evaa. Parki nsonpotilailla
| evodopal dékitys sen sijaan nostaa nerkittavasti virtsan MIA pitoi suuksia.

Huoml Parasetanoli ja kirjallisuuden perusteella nyds erdat nuut | ddkeai neet
(sul fasal atsiini, anmoksisilliini, triantereeni, al fa-metyyl i dopa,
kaptopriili, buspironi, viloksasiini, beeta-sal paajat) saattavat hairitad HPLC
ECD nenetel mBd ja antaa h&iriopiikkeja, joten niiden osalta on suositeltavaa
pitaa vahintaa 2 pv tauko ennen virtsanaytteen keraysta.

Potilaan tulisi valttaad raskasta fyysistd rasitusta (esim juoksu, syketta
nostava kavely, kuntosali) vahintdadn yhden (1) vuorokauden ajan ennen
naytteen ottoa.

Kol me (3) vuorokautta ennen kerdayksen al kam sta ja kerayksen aikana ei saa
juoda kahvia (kofeiinia sisaltavia juom a), energiajuoma eika teetda eika

sydéda banaani a, j aat el 64, j uust oa, vanil j aa, pahki noéi t a, avokadoa,
sitrushedel m &, kaakaota (suklaajuorma) tai suklaata tai niita sisaltavia
ruokia tai curry-maustetta sisadltavia ruokia. My6s  al kohol i juomi en

nauttim sta ja tupakointia tai nikotiinituotteiden (purukumit) kayttod tulisi
val tt aa.

Keraysastia on sailytettdava kylmissda koko kerayksen ajan. Lahetys
huoneenl ambssa, mkali nayte on perill& vuorokauden kuluessa. Sailytys 2-3
vrk j &ékaapi ssa, pi denpi ai kai nen  sailytys ja |d&hetys pakast et t una.

Lahett eeseen nerkitaan vuorokausivirtsan naara.

Kor keapai nenest ekr omat ogr afi a (HPLC) .
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Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

3-8 tydpai vaa

dU-Metnef alle 2.0 pmol /vrk
dU-Nornet alle 2.4 pmol/vrk

Lapset : dU- Met nef dU- Nor et
alle 2 v alle 0.5 pnol /vrk alle 1.5 pmol /vrk
2 - 15 v alle 0.8 pnol /vrk alle 2.0 pnol /vrk

Lasten viitearvot lisatty 17.5.2013

Feokr onpsyt oonm, par agangl i oomat ja neur obl ast oonat erittavat
kat ekol i am i nej a (adrenaliini, noradrenaliini, dopaniini), jotka
nmet abol oi t uvat elimstdssa  3-netoksinetaboliiteiksi nmet anef rii ni ksi ja
nornmetanefriiniksi ja edelleen vanillyylimndelaatiksi (VMA). Dopaniini

nmet abol oi tuu 3-netoksityramiiniksi ja honovanillaatiksi (HVA). Metaboliitit
ovat stabiileja ja erittyvat virtsaan padosin konjugaatteina ja vain pieni
osa vapai na.

Feokr onpbsyt oonma on | i sdnunuai sen ytimen kronaffiini sol ukon kasvain (NET) joka
on harvinainen syy endokriiniseen verenpainetautiin (feokronpsytoonan
preval enssi 1:100 000). Potilaan oireina ovat &killiset verenpaineen nousut,
kova paansarky, hikoilu, pahoinvointi ja sydanen tykytys (takykardia) ja
rytm héiri 6t.

Virtsan net anefriinien maaritysta voi daan kaytt aa f eokr onbsyt oonman
di agnostii kassa yhdessa plasman netanefriini ndarityksen kanssa. Ensisijainen
nmaaritys on herkenpi plasman nmetanefriinitutkinus. Virtsan netanefriinien vrk-
erityksen nAaritys on plasmandéritysta spesifisenpi ja hyddyllinen
varm stustutkimus etenkin potilailla, joilla plasnman netanefriinien pitoisuus
on vain lievasti koholla (alle 2-kertaisesti viiteylarajojen) tai potilailla,
joilla on vain ajoittaisia verenpai neen kohoam sia. Varm stustutki nuksena se
on nyds taloudellisesti hyddyllinen, koska sen avulla estetd&n toistuvat ja
kal liit j at kot ut ki nukset ja j oskus potilaalle vaaral | i set
kuvant am st ut ki nukset .

Kohonneita virtsan netanefriinipitoisuuksia tavataan feokronbsytoonassa,
paraganl i oomi ssa ja neuroblastoomassa. Lievasti kohonneita pitoisuuksia
nadhddan ny6s verenpainepotilailla, joilla ei ole kyseisia NET-kasvaim a.
Koska kat ekol i ami i ni en eritys voi olla ajoittaista, suosi tel | aan
vi rtsant ut ki nuksen varmi stam sta 2-3 kerayksellda M0Os voimakas psyykkinen
tai fyysinen stressi sekd eraat |aakeaineet (ks. esivalmstelu) kohottavat
arvoj a.

Huom Eraat | aakeaineet (etenkin parasetanoli) ja ravintotuotteet-nmausteet
(curry-nmausteet) saattavat kirjallisuuden nmukaan hdirita netanefriinien HPLC
ECD nenetel maa. Hairi 6 on nenetel mikohtai sta, nutta

hairi 6mal | i suuden valttam seksi kyseisia aineita tulisi valttdad 2 pv ennen
virtsanaytteen keraystd (ks. potilaan esival m stel uohjeet).

Labor Dr. Kraner & Kollegen

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
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