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S -Cr (2148), U -Cr (2149)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Kertavirtsat ut ki muksen yht eydessa pyydettava mydés U -Suhti (12579).

Kromin saanti ja kromaltistuksen arviointi. Tyodperdaisen krom altistuksen
arviointiin kaytet&an ensisijaisesti virtsan krom naaritysta.

U-Cr: 2 x 10 ml kertavirtsaa.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputki .

Al ti stustut ki nuksi ssa | uot et t avan t ul oksen saani nen edel | ytt &4, etta
naytteenoton ajankohta on oikein ajoitettu. Virtsanadyte suositellaan
otettavaksi tyévuoron paatyttya (iltanayte) tai altistum sjakson |opulla.
Nayte otetaan sen jalkeen, kun tydvaatteet on vaihdettu ja kadet seka
virtsaputken suu on pesty. Niyte otetaan tehdaspuhtaaseen kertakaytt i seen
muovi astiaan ja siirretdan kaatamalla valittonasti virtsaa kahteen 10 ni
hi venai nevi rt sandyt eput keen 60. 610. 100) .

Huom Virtsan krom nayte vaatii oman 10 ml virtsaputken, josta ei tehd&d muita
al tistum stutkinmuksi a.

S -Cr: Huoml Naytteelle tulee olla oma tutki nuspyyntd ja oma néayt eputKki .

Nayte otetaan 4 m:n hivenaineanal yyseihin tarkoitettuun erikoisputkeen
(esim BD Vacutainer). Ceeliputkea ei saa kayttaa, koska se aiheuttaa
kohonnei ta t ul oksi a. Seer um siirretaan kaat amal | a | i sdai neett omaan
erottel uput keen (Vacuette 454001).

HUOM Naytteet ovat kontam naati oher kki a.
Kts. Hivenaine- ja altistustutkimisten naytteenottovalineet

Séilytys |jéaakaapissa. Naytteen tulee olla |aboratoriossa viikon sisalléa
naytt eenot osta. Lahetys huoneenl a&nmbssa.

| CP- M5

3 - 5 tyopaivaa

[bJU -Cr[/Db]

Altistumattonien viiteraja 0.01 ol /I

Toi menpi deraj a, kuusiarvoiselle kromille altistuvat 0.20 prol/1 Toi nenpi der
aja on sosiaali- ja terveysninisterion asettanma. (STM Asetus 654/2020)

Tavoitetaso on 0.01 pnol /|

[b]S -C[/b]
Altistumattonmien viiteraja 0.04 pnol /I

Raskaana ol evien ei tulisi olla tyotehtéavissa, joissa altistuu kuusiarvoisell
e kromlle. Virtsan krom pitoisuus ei saa ylittda altistumattonmien viiterajaa
0.01 pnol /1.

Virtsan kromin (2149, U Cr) viitearvo tydssaan altistumattonille henkildille
on alle 0,01 unol/litra (Krom (VI)-yhdisteet, Tyoterveyslaitoksen suositus).
Anal yysin tul okset Kkorjataan suhteessa keskinéardaiseen virtsan tiheyteen
(1,021 g/1). Koska krom (Vl)-yhdisteet ovat todennékoisia syopavaarallisia

aineita on tavoitetasona al ent aa tyont ekij an al ti stum nen alle
altistumattomien viiteraja-arvon eli alle 0,01 wunol/l. Virtsan Kkromn
t oi menpi der aj a- arvo on 0,2 unol /litra, kun al ti stutaan krom
(M)-yhdisteille (Sosiaali- ja terveysmnisterion asetus 2014).

Kansai nval i nen sydvantutkimuslaitos |ARC on arvioinut krom (Vl)-yhdisteet
i hmi sel |l e sybpad ai heuttavi ksi (1 ARC, 2012). Krom yhdi steet ovat tyd6pai kkojen
yleisia kar si nogeeni si a ai neita, joille altistuu et enkin
nmetal liteollisuudessa tydskentelevid  henkiléitd (hitsaajat, | evysepat,
pinnoittajat ym). Krom (1V) —-yhdisteille altistum nen tapahtuu padasi assa
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hengi tysteiden kautta ja vesiliukoiset (VI)-yhdisteet ineytyvat keuhkoista

elimstdéén 20-30 % sti. Ruuansul atuskavavasta vesiliukoiset (Vl)-yhdisteet
i meytyvat 2-9%sti. lhon |&pi altistumnen on vahaista. Krom yhdisteet
poi stuvat p&&osin virtsaan. Ravinnon kromin nAarén |isééntyessa nyods

pi t oi suus kohoaa, joten kromia sisadltévien tuotteiden kayttd tulee selvittaa
altistum sta arvioitaessa.

Tyotekijoiden altistum sta arvioidaan virtsan krom maddrityksin, nittaamalla
kokonai skrom n maar aa. Tyot erveysl ai t os ei suosittele seerumin tai
punasol uj en krom pitoi suuksien maarittam sta kaytettavaksi krom altistuksen
maarittam seen.

Huom Sybpavaaral lisille yhdisteille altistuttaessa kat sot aan, etta
altistuminen néille vyhdisteille tulee mninbida niin vé&hai seksi kui n
mahdol | i sta. SyoOpéavaarallisiksi luokiteltujen kenikaalien voidaan arvioida

vaarantavan aidin ja sikion terveyden. Raskaana olevia ei tule kayttaa
tyoéhon, jossa tapahtuu altistumsia tallaisille yhdisteille, eika virtsan
krom pitoi suuden tule ylittaa raskaana olevilla altistumattonm en viiterajaa.

U- Krom n pitoi suuksi en seurantanddrityksi & voi daan aj oi ttaa seuraavasti:

Jos U-Kromin pitoisuus on 10-25 % raja-arvosta: seurantamidritykset tulee
tehdd 2-3 vuoden valein, jos pitoisuus on 25-50 % raja-arvosta,
seur ant amdaritykset vuosittain ja jos pitoisuus on 50-100 % raja-arvosta,
seuranta 6 kk:n valein. Jos pitoisuus ylittad toinenpideraja-arvon, tulee
seurant andéritykset tehdd heti saneeraustoi nenpiteiden jal keen.

Huom Tut ki nust ul oksen arvi oi nni ssa on huom oitava se, ettd naytteenotto on
ol lut ohjeiden nukainen ja ettd naytteenottotilanne on edustanut tutkittavaa
tyotilannetta kyseisella tyopai kalla. Nayttei den néadran, otoksen |aajuuden ja
nayttei den | aadun tul ee my6s olla edust ava. Tana et enki n, j os
seurant atul osten perusteella tehdddn paatoksia altistusseurannan tiheydesté
tai seurannasta |uopumni sesta. Jos altistum solosuhteet tydssad muuttuvat, on
al tistustutkinus syytd uusia. Virtsan kromn viiterajat alittava pitoisuus ei
sulje pois altistumista nmuille kemallisille aineille.

Labor Dr. Kraner & Kol legen
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