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Di abeetti sen nefropatian ja al kavan gl onerul usvauri on di agnoosi ja seuranta.

1 m hyvin sekoitettua yo6virtsaa, Kkerdaysvirtsaa tai vuorokausivirtsaa.
Suosi tel tava yo-/keraysvirtsan keréaysai ka vahintaan 6 tunti a.

Ker dyksen ai kana virtsa on sailytettava kyl missd. Niaytetteeseen ei saa |lisata
sdil ontdaineita. Lahetteeseen tulee nerkitd virtsan kokonaistilavuus ja
ker aysai ka. L&hetys huoneenl anpbi sena.

| mrunot ur bi di metri nen.

1- 3 tyopai vaa

Nor maal i alle 30 ng/vrk tai alle 20 pg/mn
Al kava nefropatia 30-300 ng/vrk tai 20-200 pg/mn
Nef ropati a yli 300 ng/vrk tai yli 200 pg/mn

Normmal i | 6ydods alle 20 pg/ mn

Al kava nefropatia 20 - 200 pg/ mn

Kliininen nefropatia yli 200 pg/mn

Luotettavi mman arvion mnikroal bumi nuriasta saa keraysvirtsasta, joko yoén yli
kerayksesta tai vuorokausivirtsan kerayksestd, jolloin potilaan asentoon
liittyva tai fyysisen rasituksen aiheuttama vaihtelu albuniinierityksessa ei
vai kut a tul okseen.

Terveessa nunuai sessa virtsan albuminieritys on alle 30 nmg/vrk tai alle 20
pg/ m n.  Munuai sgl omerul uksen vauriossa virtsan albuminin eritys |iséaantyy.
Al buminierityksen |lisdantymnen riippuu gloneruluksen | &paisevyysvaurion
asteesta, vaurioituneiden glonerulusten nAdrasta ja suuressa munuai svauri ossa
nyés plasnman al bum i ni pitoi suudest a. M kroal bum i ni tutki nusta kaytetaan
di abeettisen nefropatian sekd& nuista syistd johtuvan gl onerul usvaurion
var hai seen di agnoosiin. Diabeetikolla lieva albunmnuria edeltdd Kkliinistéa
nefropatiaa. M kroal bum ninurian ollessa |ievéasteista voidaan varhaisella
toteamisella ja sokeritasapainon hyvallda hoidolla vaikuttaa taudin
ennust eeseen. Taudin al kuvai heessa nunuai snuut okset ovat usein viela
pal aut uvi a.

My 6s nmuut sai raudet kut en ver enpai net auti , sydanen vaj aat oi m nt a,
virtsatieinfektio ja kuunei set t ul ehdussai r audet voi vat ai heutt aa
al bum nuriaa. M kroal bum nurian diagnoosiin suositellaan kahta positiivista
| 6yddst & kol nmesta 3-6- kuukauden ai kana suoritetusta tutkinuksesta.

Ks. myds tutkinus U Al bKre (KL 4511).
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